
Kommunales  
Integrationszentrum
Solingen

Interkulturelle  
Übungsleiter/in  
C - Ausbildung

Die Ausbildung richtet sich an (Neu)zugewanderte und 
Flüchtlinge, die durch ihre Kultur-, Sprach- und Sport-
kenntnisse Menschen mit und ohne Migrationshinter-
grund zum gemeinsamen Sport motivieren möchten.

Aufbaumodul  
31.10. - 01.11.2020

07.11. - 08.11.2020

21.11. - 22.11.2020

28.11. - 29.11.2020

12.12. - 13.12.2020

19.12. - 20.12.2020

09.01. - 10.01.2021

+ ein Onlinemodul

Basismodul  
26.09. - 27.09.2020

03.10. - 04.10.2020

Termine  
(Samstags 9 - 17 Uhr, Sonntags 9 - 14 Uhr)

Infoveranstaltung Friedrichstr. 46, 42655 Solingen 
07.09.2020, 18 Uhr

Anmeldung und Information

Solinger Sportbund e.V.
Mirella Kuhl
Am Neumarkt 27, 42651 Solingen
Fon: 0212 202229
E-Mail: info@solingersport.de



Voraussetzungen 

 » die Ausbildung findet in deutscher Sprache statt. 
Ausreichende Deutschkenntnisse sind daher Vor-
aussetzung  

 » mit Ende der Ausbildung müssen die Teilnehmer/
innen das 18. Lebensjahr vollendet haben 

 » eigene praktische Erfahrungen im Bereich des 
Sports  

 » die Teilnehmer/innen erklären sich bereit, nach er-
folgreicher Ausbildung Solinger Sportvereine und 
Integrationsprojekte aktiv zu unterstützen  

 » die Teilnehmer/innen erklären sich bereit, an regel-
mäßigen Treffen des Solinger Sportbund e.V. für 
Übungsleiter/innen teilzunehmen.

Ausbildungsinhalte

 » Grundlagen für eine qualifizierte Tätigkeit in Sport-
vereinen 

 » Umgang mit Menschen - Leiten von Gruppen 

 » Grundlagen zum methodischen Arbeiten im Sport 

 » Theorie zum Thema Recht und Versicherungen im 
Sportverein 

 » methodischer Aufbau von Übungseinheiten 

 » Überblick über das Lizenzsystem des organisier-
ten Sports und Planung der eigenen Karriere als 
Übungsleiter/innen

 » Gesundheit und ihre Bedeutung

Zusatzmodul 

 » Interkulturelle Kompetenz und interkulturelles 
Lernen – das Eigene und das Fremde

 » Integration und Sport 

 » interkulturelle Spiele/ Übungen 

 » Vereinsstrukturen und ehrenamtliches Engagement
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